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KRI 1. lmena Kundalini jogas skolotaju izglitiba

Kundalini joga péc Jogi Badzana macibas

Apmacibas sakas 2024. gada pavasari

Kundalini jogas Meistars Siri Singh Sahib Jogi Badzans
ieradas ASV 1969. gada. Ar organizacijas 3HO (Healthy,
Happy and Holy Organization - “Veseligi, Laimigi un
Dieviski”), Kundalini izpétes institlita un Starptautiskas
Kundalini jogas skolotaju asociacijas palidzibu Jogi
Badzans apmaciba tikstosSiem Kundalini jogas skolotajus
visa pasaulé.

Vina misija:
“Es esmu nacis, lai raditu Skolot3jus,
nevis savaktu skolniekus”.

Vina princips:
“Laime ir tavas tiesibas kops dzimsanas”.

Vina moto:
“Ja tu nespéj saredzéet Dievu it visa, Tu vispar neredzi
Dievu”.

Vina mantojums:
“Ja vélies uzzinat par kaut ko, izlasi par to.
Ja vélies iemactties kaut ko, uzraksti to.
Un ja vélies klTst par meistaru kada joma, iemaci to.”

“Ja tu nezini, ka pacelt otra cilvéka apzinu, Tu nekad
nespési pacelt savu apzinu. Punkts. Tu vari pazit visu
pasauli, tevi var bt visas iesp&jamas zinasanas, kas
pieejamas pasaulé, bet tas nedos nekadu efektu.”

Apmacibas mérki:
Izprast Kundalini jogas fundamentalos principus, tehnikas un pamatjédzienus
e Praktizéjot So macibu, piedzivot transforméjosu pieredzi savu dzivi
Attistit prasmes, parliecibu un apzinas lTmeni, kadi nepiecieSami Kundalini jogas macisanai
® |zveidot apzinatu dzivesveidu
Radit un piedzivot dzilu kopienas sajitu ar apmacibas grupu, vietéjiem skolotajiem un organizaciju “3HO”
(Healthy, Happy, Holy Organization) visa pasaulé
Izveidot saikni ar Zelta kédi, pamatojoties uz Meistara Jogi Badzana macibu
Radit labklajibu un iedvesmu sava dzivé un to cilvéku dzivés, kuri saskaras ar jlsu celu
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SKOLOTAJL:

Sukhdev Kaur (Meksika/lgaunija)

Sukhdev Kaur ieradas Igaunija no savas dzimtenes Meksikas 2004. gada - viena pati un saviem spékiem, bet piepildita ar drosmi,
tictbu un piedzivojumu garu macit Kundalini jogu. Kops ta laika vina ir macijusi jogu daudzas vietas, institticijas un uznémumos. 2014.
gada Sukhdev izveidoja Draramsaal - Kundalini jogas un humanologijas skolu Tallina, 2015. gada vina atvéra Guru Ram Das institttu
un asramu Raasiku vald. Vina ir arhitekte, urbaniste, dila, “Apzinatas gratniecibas skolotaju” programmas skolotaja un placentas
specialiste. Vina ir izstradajusi programmu “Apzinati vecaki”, lai integrétu jogas macibu apzinata gimenes dzivesveida. Paslaik vina
strada, lai atvértu pamatskolu asrama ietvaros, kas bitu balstita uz meza skolas apmacibas principiem un demokratisku, dharmisku
izglitoSanos.

Dharampal Kaur (ASV/Zviedrija/Latvija)

Dharampal Kaur iepazistinaja Latviju ar Kundalini jogu 2006.gad3. Gadu vélak kopa ar Sat Atma Kaur uzsaka pirmas Udensvira
laikmeta skolotaju apmacibas Riga, paris gadus vélak ierosinaja dibinat Latvijas Kundalini skolotaju biedribu KYTA Latvija. Dharampal
ne tikai apmaca jaunos skolotajus Latvija un Zviedrija, bet ari strada par Montessori skolotaju, pasniedzot jogu gan bérniem, gan
pusaudZiem. Brivaja laika Dharampal patik dziedat, mazika, darzkopiba un pavadit laiku ar vinas gimeni. Nakotné Dharampal cer
dzivot Latvija pastavigi.

Siri Sadhana Kaur (Apvienota Karaliste)

Siri Sadhana Kaur ir mantru ierakstu maksliniece, dejotaja un KRI Kundalini jogas skolotaja. Vinai patik iemiesot macibas caur kustibu,
melodiju un ritmu, tapéc vina ierakstija 9 mantru albumus. Vina vada skolotaju apmacibas Londona un ir turpina ierakstit studija,
izdodot jaunus singlus. Visa vinas mzika ir pieejama lejupladésanai. wwwe.sirisadhana.com.

Angad Kaur (Apvienota Karaliste)

Angad Kaur ir KRI profesionala pasniedzéja, kas pasniedz starptautiski un vada 1. limena Udensvira skolotaju apmacibu Londona un
citur Anglija. Vairakus gadus vina pavadija, daudz celojot kopa ar savu garigo skolotaju Shiv Charan Singh, macoties, lai klGtu par
Karam Krija konsultanti un treneri - stradajot ar universalo skaitlu inteligenci un varda spéku, lai veidotu dziedinoSas sarunas un
atbalstitu jégpilnas dzives parejas. Kops 2008. gada vina ir stradajusi Guru Ram Das projekta, sniedzot Kundalini jogu cilvékiem un
kopienam, kam ta visvairak nepiecieSsama, un vienlaikus stradajusi par sikhu kapelani. Angad regulari vada retritus un seminarus,
kuros péta dzives témas, izmantojot skaitlu un Gurbani macibas, ka ari piedava individualu jogas terapiju.

Hari Krishan Singh

Hari Krishan Singh, holandietis, dzivo Vacija, ir viens no Cherdi Kala International Kundalini jogas un Karam Kriya skolas dibinatajiem
kopa ar sievu Bachitar Kaur. Vins celo un maca starptautiska méroga ka 1. un 2. limena KundalinT jogas skolotaju apmacibas, ka art ir
Karam Krija konsultants, Karam Krija jogas treneris un pasniedzéjs. Vin$ ir atbildigs par daudzu apmacibu programmu izveidi visa
pasaulé, biezi vien sadarbiba ar Karam Kriya skolu un Shiv Charan Singh. Vins kopa ar gimeni dzivo Dienvidvacija, Jogahouse Prasaad,
vinu rekolekciju centra netalu no Bodenes ezera. www.yogafamily.one

Amrit Atma Kaur (lgaunija)

Amrit Atma Kaur ir Kundalini jogas skolotaja. Ar aizrautibu dalas ar gudribu. Vina ir apnémusies pilnveidoties ka skolotaju pasniedzéja
KRI. Vinas pieredze garigajas zinatnés aptver ari Karam Krija makslu, ko vina ir apguvusi Shiv Charan Singh vadiba. Ka Karam Kfrija
konsultante vina piedava ieskatu un noradijumus, izmantojot seno numerologijas zinatni. Vinai ir ari pieredze Sat Nam Rasayan,
meditativaja dziedinasana un gongu meditacija.

Skolotaju saraksts tiks papildinats, vai izzinots personigi studentiem.
Visi skolotaiji ir KRI sertificéti pasniedzeji un Udensvira laikmeta skolotaju akadéemijas aktivi locekli.
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DATUMI:
M1 2024. gada 13.-14.aprilis Sukhdev Kaur Riga
M2 2024. gada 4.-5.maijs Siri Sadhana Kaur Riga
M3-M4 2024. gada 30.05.-3.06. Dharampal Kaur and Guru Ram Das asrams,
(japiedalas ari darba dienas) Sukhdev Kaur kopa ar Igaunijas
apmacibas grupu
M5-Mé 2024. gada 11.-15. jalijs Sukhdev Kaur Guru Ram Das asrams,

kopa ar Igaunijas

(japiedalas ar darba dienas) apmacibas grupu

M7 2024. gada 14.-15.septembris Angad Kaur Riga

M8 2024. gada 19.-20. oktobris Dharampal Kaur Riga

M9 2024. gada 30.11.-1. decembris Hari Krishan Singh Riga

M10 2025. gada 11.-12. janvaris Sukhdev Kaur Riga

Praktikums un 2025. gada 8.-9. februaris Dzépal Kaur/Devta Hari Riga
eksamens Kaur

** Organizatoram ir tiesibas mainit datums lidz apmacibas sakumam.

DIENAS GRAFIKS: VIETA:
5:00 Sadana (rita joga)
8:00 Brokastis un sevas laiks
9:00 Rita apmacibu sesija
13:00 Pusdienas
14:30 Peécpusdienas apmacibu sesija
18:30 Beigas (aptuveni)

Riga: Norises vieta tiks precizéta un pazinota dalibniekiem

Igaunija: Guru Ram Das asrams, Rajamaa, Kalesi kila,
Raasiku vald, Igaunija, www.dharamsaal.ee/grd

AV SAVAVA
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APMACIBU TEMAS:

1. MODULIS: KUNDALINI JOGAS PAMATI: jogas rasanas, parmantojamiba un klG$ana par skolotaju

Kas ir joga? Tas izveido3anas un vésture lidz miasdienam. Pareja uz Udensvira laikmetu. Jogas veidi: tradicionala un moderna joga.
Kundalini joga ka visu jogas veidu mate. Gimenes cilvéku Dharma. Shakti/Bhakti. Zelta kéde. Adi mantra un nodarbibas
pamatstruktira. Baba Sri Chand, Guru Ram Das, Jogi Badzans. Etikas kodekss - profesionalais kodekss un skolotaja 16 aspekti. 7 soli
lidz laimei. Kundalini jogas pamati, ieskaitot sledzenes.

2. MODULIS: ANATOMIJA: karte - jogas un rietumu anatomija

Rietumu anatomija: kermena sistémas un organi. Ka stress un dzivesveids ms ietekmé un ka joga un diéta spéj palidzét. Jogas
process. Energétiskas atjaunosanas, lidzsvara, atbrivosanas jédzieni (G.O.D. - generate, organise, destroy - radi, organizé, iznicini).
Jogas anatomija: gunas, tatvas, ¢akras, Nadis, Vayus, prana un apana. Kundalini energijas cel$ un 3 slédzenes (bhandas).

3. MODULIS: JOGISKS DZIVESVEIDS UN PRANAJAMA: elpo3ana un dzivo$ana

Pranajama: kermenis - elpa - smadzenes - apzina. Kas t3 ir, ka un kapéc elpot? Elpas daba, svarigums, variacijas un iedarbiba. Jogisks
dzivesveids: vadlinijas, gudriba, padomi visam dzives jomam. Ka pamosties, hidroterapija, diéta, diennakts laiki, vislabakais miegs.
Atkaribas un ka joga spéj palidzét. Piesardziba un klidas. Vara, nauda, sekss. Atslabinasanas - tas nozimigums, dazadas tehnikas.

4. MODULIS: MANTRAS UN SKANAS TEHNOLOGIJAS: Shabd, mantra un Sadhana

Kvantu Shabd Guru: 4 jugas (laikmeti), Kali juga un Naam ka augstaka joga Kali juga. Laikmeta raksturojums, kura paslaik dzivojam
(pareja no Zivs uz Udensvira éru). St laika parmainas un izaicinajumi, kas taja ir nepieciesams. Sensorais cilvéks. Kermenis ka
komunikacijas sistémas. Mantra - nozime, iedarbiba un ka skandét Kundalini jogas mantras. Sadhana: ikdienas prakses, disciplinas un
meditacijas nozimigums un vértiba. Savas Sadhanas pakapeniska un vienmériga veidosana.

5.MODULIS: ASANAS (pozas): 3T laikmeta tehnikas
Asana: lenki, trijstari, ritms. ledarbiba, ieguvumi, piesardziba. Variacijas, principi, prakses vadlinijas. Krija: jédziens un prakse.

6. MODULIS: PRATS UN MEDITACIJA
Meditaciju tehnikas, veidi, dazadu ilgumu efekti, pakapes. Patandzali: Pratyahaar, Darana, Dhyana, Samadhi. 3 prati, prata trenésana.

7.MODULIS: HUMANOLOGLIJA

Més esam Gars, kas atrodas $eit, lai iegltu cilvéka pieredzi. lesp&jamais cilvéks (Hu-man Be-ing), dvéseles izvéle, dvéseles celojums,
piedzimsana, 120 dienas, mate. BUt par virieti/sievieti, Méness punkti, dzives cikli. Meditacijas virieSiem/sievietém. Attiecibas -
augstaka joga. Venéras krijas. Padomi komunikacijai.

8. MODULIS: LOMAS UN ATBILDIBA

Izturésanas nodarbibas un arpus tam. Maksla bat skolniekam: 5 soli lldz viedumam, 4 kltdas, 2 likumi - “turpinat un nepadoties” un
“izdarit”. Maksla bat skolotajam: Skolotaja zvérests. 16 skautnes. Macisana dazadas vietas, dazadiem limeniem un dazadam grupam.
Izturésanas pirms nodarbibam, to laika un péc tam (atgadinajums par klidam attieciba uz varu/naudu/seksu). Véstijums, marketings
un mediji. Sevis sagatavo$ana un sagatavosanas nodarbibai, laika un telpas parvadisana, noskanas radisana cilvékos. Vairak par Jogi
Badzanu.

9. MODULIS: JOGAS FILOSOFIJA, NAVE UN NOMIRSANA

Filosofija: jogas filosofijas galvenie termini un jédzieni. Patandzali Sutras. Koncentrésanas nozime. Jamas un nijamas. No pranajamas
lidz Samadhi. Maya un manifestacijas cikls, smalko limenu sadalijums. Nave un nomirsana: kas notiek, kad més mirstam un péc
nomirsanas. Pakapes, jautajumi, iesp&jas un tehnikas. Mirusie/atbrivotie, vél dziviem esot.

10. MODULIS: PABEIGSANA, KOPIENA UN NEPARTRAUKTIBA
Desmit garigie kermeni; garigds numerologijas lietiska zinatne (Karam Kriya. Kundalini joga un sikhu Dharma - atskiribas un lidzibas.
Resursi skolotajam, ieskaitot kopienu un nepartrauktibu.

PIEREDZE ASRAMA UN PRAKSE: laiks pabit kopa un apgit visas augstak minétas témas

Jogi BadZana dzive. Vairak par jogas vésturi. Jogi BadZana video un vina dzivesstasts. Gramatas “The Master’s Touch” (“Meistara
pieskariens”) izpéte. Kopiga édiena gatavo3$ana. Sagatavosanas eksamenam, laiks diskusijam, 62 min. meditacija. Personigas un
macisanas prasmes. Ko darit un nedarit, macot jogu.
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NOSACIJUMI KURSA PABEIGSANAL:

Stundas:
e 240 st. apmacibas nodarbibas un prakse
40 dienu meditacijas un jogas prakse (minimums 31 minati diena) - skolniekam érta laika
12 st. lasiana (skat. obligata literatira, fokus€éjoties uz tehniku un to iedarbibas zinasanu un izpratni)
Piedalisanas ka minimums 10 Sadanas/rita meditacijas (12.5 st.) apmacibu dienas
Jogi BadZana nodarbibu videoierakstu skatiSsanas
e Sagatavot un izpildit sevas projektu, kura tiek piemérota Jogi Badzana maciba
Maksa: visiem maksajumiem jabat pilniba nokartotiem lidz 8. nedélas nogalei.

Piedali$anas: studentiem japiedalas visos modulos. Ja studenti nevar ierasties uz dienu/nedélas nogali, viniem ir iespé&ja
piedalities kavétaja nedélas nogalé divu gadu laika kops apmacibas sakuma.

Baltas Tantras joga vai viena pilna meditacijas diena, vai noteiktas atdzimsanas meditacijas skolotaja vadiba. Par So vairak
jautajiet apmacibu skolotajam.

Macibu materiali. Obligata lasamviela: Udensvira laikmeta skolotaja rokasgramata (ieklauta kursa cena) un divas nodalas no
Jogi BadZana gramatas “Meistara pieskariens”. leteicama literattra: PatandZali Sutras, citas Kundalini jogas rokasgramatas,
jebkura gramata par ¢akram.

Seva: sadaloties grupas, kursa dalibnieki parmainus uznemas praktiskus pienakumus un darbinus attieciba uz apmacibu telpam
un kursa norisi. Tas ietver brokastu un pusdienu gatavo$anu, pasniegSanu un nokopsanu péc édienreizém.

Pusdienas: pusdienu maksa ir ieklauta apmacibu kursa maksa.

Papildus nodarbibas: studentiem ir japiedalas vismaz 20 Kundalini jogas nodarbibas vai nu kursa laika vai péc tam. Sis
nodarbibas ir javada IKYTA registrétiem Kundalini jogas instruktoriem.

Studentu novértésana: apmacibas kursa galiga - Sevas projekta sagatavo$ana - kalposana citiem
novértésana ir balstita uz augstak minéto kritériju Kundalini jogas macibas gara. Tas ir jaizdara pirms
izpildi, ka ari Skolotaja visparéjo novértéjumu, kas eksamena un dokumentéta veida jaiesniedz kopa ar
sastav no: visiem dokumentiem.

- studenta iesaistisanas kursa (ieskaitot jogas - Novértésana var izmantot ari interviju.

nodarbibu vadidanu kursa ietvaros)

- praktiska materiala kopéja uztvere Eksamens un kursa darbs:

- apnemsanas ievérot 3HO Kundalini jogas - Rakstit Zurnalu/dienasgramatu par pieredzi un progresu
skolotaju profesionalos standartus (jo Tpasi - pierakstit 40 dienu prakses pieredzi)

- eksamena un kursa darba apmierinosa - Nokartot rakstisko eksamenu ar apmierinosu atzimi
nokartosana (skat. zemak) - Izstradat divus nodarbibu kursus

Skolotaju novértésana: studentiem ir jaaizpilda 1sa konfidenciala skolotaja novértésanas forma par katru no KRI skolotajiem
apmacibas kursa. Novértésanas formas tiks iesniegtas KRI galvenaja biroja.

Péc pabeigsanas: svtudents iegls KRI Kundalini jogas I. lmena instruktora sertifikatu, lai macitu Kundalini jogu péc Jogi
BadZana macibas. So apmacibu apstiprina Kundalini izpétes instithts (KRI) un kvalificé skolot3ju, lai registrétos Latvijas
Kundalini jogas skolotaju asociacija un Starptautiskaja Kundalini jogas skolot3aju asociacija (IKYTA).

Registracija Nacionalaja vai Starptautiskaja KYTA.
Apmacibu laika visiem studentiem ir iespéja pasiem registréties ka nacionalo asociaciju locekliem (var pieteikties jau apmacibu
gada laika).

Jautajumi un papildus informacija: Dzepal Kaur +37126223346 vai dzalpalkaur@gmall com
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MAKSA PAR APMACIBAM:

Kundalini jogas apmacibas izmaksas ir EUR 2050 (“agra putnina” cena, ja registréjies lidz 01.03.2024.). Citas apmaksas iespéjas
skatit tabula zemak.

Maksa ietver: apmacibas programmu, skolotaju apmacibas gramatu un jogas rokasgramatu, pusdienas macibu dienas,
nak3nosanu Rajamaa modulos (kempings sava telti vai paliksana kopmitné), administrativie un visparigie pakalpojumi,
eksamens un sertifikacija.

Papildus izmaksas: transporta izmaksas un kopéjas maltites Asrama lgaunija (apméram EUR 5-10 diena).

Depozits: lai nodrosinatu savu vietu, tiek pieprasits neatgriezams depozits (skat. tabula zemak).

Vienlidzigo iespéju politika: cienot nediskrimingjoso attieksmi attieciba uz dzimumu, seksualo orientaciju, religiju, vecumu vai
tautibu, organizatori patur tiesibas atteikt piedaliSsanos apmacibas, pamatojoties uz visparigu nepiemérotibu, vai atteikt
turpinat izglitosanos, balsoties uz skolnieka nepienacigu, diskrimingjosu uzvedibu.

Apmacibas notiek latvieSu un anglu valodas, ar tulkojumu latviski. Ja nepiecieSama tulko$ana uz krievu valodu, lidzam jautat
organizatoriem.

Maksajuma plani Depozits 1. iemaksa 2. iemaksa 3. iemaksa 4. iemaksa 5. iemaksa 6. iemaksa
EUR Jasamaksa Iidz: 10.04.2024 | 10.05.2024 | 10.06.2024 10.07.2024 10.09.2024 10.10.2024
“Agra putnina” cena | EUR 450 (lidz EUR 300 EUR 300 EUR 250 EUR 250 EUR 250 EUR 250
(iemaksas) Kopa 01.03.2024.)
EUR 2050
“Agra putnina” cena | EUR 2050
Kopa EUR 2050 maksajums l1idz

01.03.2024.
lemaksu plans ar EUR 450 (Iidz EUR 300 EUR 300 EUR 300 EUR 300 EUR 300 EUR 250
vélaku registraciju 10.04.2024.)
(kopa EUR 2200)

* Ir iesp&jams vienoties par individualu maksajuma planu, par to, lGdzu rakstit uz dzaipalkaur@gmail.com

Ladzu aizpildi pieteikuma anketu seit: www.dharamsaal.ee/latvia

Nosaukums: " GURU RAMDAS NIVAS"
Registracijas numurs: 40008316267
Banka: Swedbank
Konta Nr. LV28HABA0551052796031
Maksajuma uzdevums - dalibnieka vards uzvards, | lmena skolotaja izglitiba, iemaksas nr

Jautajumi un papildus informacija: DZépal Kaur +37126223346 vai dzaipalkaur@gmail.com

3HO (Healthy, Happy, Holy Organization) www.3ho.org
3HO Europe www.3ho-europe.com

Kundalini Research Institute www.kriteachings.org
Karam Kriya School skola un papildus materiali

www.karamkriya.or;
| e Z




